[image: Home - Polstokkerdam]
The POLSSTOK GAME 
Wedstrijdreglement – “Meeste meters op één dag”
1. Doel van de wedstrijd

The POLSSTOK GAME draait niet om de verste enkele sprong, maar om het springen van de meeste meters over meerdere sprongen op één dag.

Het concept beloont:
• constante prestaties
• spanning gedurende de hele wedstrijddag
• tactisch springen in de finale

Deze wedstrijd telt, net als reguliere wedstrijden, normaal mee voor statistieken en het regulier klassement. Daarbij stimuleren we altijd om één goede sprong neer te zetten in de voorronde voor het klassement.

2. Wedstrijdopzet – 1e klasse

De wedstrijd bestaat uit:
• een voorronde
• een finale

Iedere springer krijgt maximaal 5 sprongen:
• 3 sprongen in de voorronde
• 2 sprongen in de finale

Eindscore

De eindscore bestaat uit de som van 3 sprongen:
• 1 afstand uit de voorronde
• 1 afstand uit de finale
• 1 afstand uit de voorronde of de finale

· De laagste sprong uit de voorronde telt nooit mee.
De winnaar is degene met het hoogste totaal aantal meters.



2.1 Voorronde

· Iedere springer krijgt 3 sprongen.

De 2 beste sprongen uit de voorronde:
• tellen mee voor de plaatsing voor de finale

2.2 Kwalificatie voor de finale
Om de finale te bereiken moet de som van de 2 beste voorrondesprongen boven de limiet van de categorie uitkomen.

	Categorie 
	Limiet

	Dames 
	30 meter

	Senioren 
	38 meter

	Meisjes 
	27 meter

	Junioren 
	35 meter

	Jongens 
	32 meter



Belangrijk
De limiet wordt bepaald op basis van:
• de gezamenlijke afstand van 2 sprongen
• niet op basis van één uitschieter, daarmee is het niet mogelijk om de finale te halen.

Dit stimuleert constante prestaties in de voorronde.

Voorbeeld:
	Dames:
	Dames:
	Dames

	14,50 m
	14,80
	0,00

	15,00 m
	16,00
	17,00

	13,80 m
	14,00
	0,00

	Beste 2 sprongen samen = 29,50
	Beste 2 sprongen samen = 31,00
	Beste 2 sprongen samen = 17,00

	·  < 30 meter = Niet automatisch gekwalificeerd
	· > 30 meter = automatisch gekwalificeerd
	· < 30 meter = Niet automatisch gekwalificeerd






2.3 Aanvullen van finalisten

Wanneer onvoldoende springers de limiet halen, wordt de finale aangevuld tot:
• 3 finalisten bij dames, meisjes, jongens en junioren
• 6 finalisten bij senioren

Aanvullen gebeurt op basis van de hoogste totaalscore uit de voorronde.

Wanneer meer springers dan het richtaantal de limiet halen:
• plaatsen alle springers zich voor de finale

Voorbeeld A: Finale samenstelling
	Dames:
	Dames:
	Kwalificatie

	Springer A
	Score: 31,00
	Automatisch gekwalificeerd

	Springer B
	Score: 30,05 
	Automatisch gekwalificeerd

	Springer C
	Score: 31,50
	Automatisch gekwalificeerd

	Springer D 
	Score: 29,99 
	Niet gekwalificeerd

	
	
	



 Minder dan 3 dames zich gekwalificeerd? 
	Dames:
	Dames:
	Kwalificatie

	Springer A
	Score: 29,00
	Niet gekwalificeerd

	Springer B
	Score: 30,05 
	Automatisch gekwalificeerd

	Springer C
	Score: 31,50
	Automatisch gekwalificeerd

	Springer D 
	Score: 29,99 
	Aangevuld gekwalificeerd 



2.4 Finale

Springers die zich plaatsen voor de finale krijgen 2 finalesprongen.

Hoe telt de finale mee?
Van de finalesprongen:
• telt minimaal 1 sprong mee voor het eindklassement
• mag de tweede finalesprong gebruikt worden om een lagere voorrondeafstand te verbeteren

Regels finale
• De beste finalesprong telt altijd mee
• De tweede finalesprong mag een lagere voorrondeafstand vervangen wanneer deze hoger is
• Een finalesprong vervangt nooit een hogere afstand

	Voorbeeldsituatie 1: Junioren
	Voorbeeldsituatie 2: Junioren
	Voorbeeldsituatie 3: Junioren

	
	
	

	Voorronde:
	Voorronde:
	Voorronde:

	18,20
	19,10
	18,50

	18,00
	18,50
	18,30

	16,50
	17,00
	17,00

	
	
	

	Finale:
	Finale:
	Finale:

	18,70
	nat
	nat

	18,40
	18,20
	nat

	
	
	

	Eindscore:
	Eindscore:
	Eindscore:

	18,70
	19,10
	18,50

	18,40
	18,50
	18,30

	18,20
	18,20
	0,00

	
	
	

	Totaal:
	Totaal:
	Totaal:

	55,30 meter
	55,80 meter
	36,80 meter



3. Wedstrijdopzet – 2e klasse, 3e klasse en jeugd

Voor 2e klasse, 3e klasse en jeugd geldt:
• 3 sprongen totaal
• de beste 2 sprongen worden opgeteld

· De springer met de meeste meters wint.

Voor deze categorieën:
• is er geen finale
• kan geen finaleplaats worden verdiend in de 1e klasse

Deze wedstrijden tellen normaal mee voor statistieken.



4. Spelregelleider en beslissingen

Tijdens The POLSSTOK GAME wordt een aparte spelregelleider aangewezen.

De spelregelleider beslist over:
• uitzonderlijke situaties
• interpretatie van dit reglement
• situaties die niet expliciet beschreven staan

De beslissing van de spelregelleider is bindend.

De reguliere wedstrijdleider blijft verantwoordelijk voor:
• veiligheid
• algemene bondsregels
• overtredingen tijdens het springen


5. Natte sprongen

Een natte sprong telt als:
• 0,00 meter

Een natte sprong blijft volledig meetellen in het wedstrijdverloop.

6. Winnaar en gelijke stand

De winnaar per categorie is de springer met het hoogste totaal aantal meters.

Bij gelijke eindscore

Dan wordt gekeken naar:
1. de verste enkele sprong van de dag
2. daarna de op één na verste sprong
3. daarna de derde beste sprong

Wanneer ook dit gelijk is beslist de spelleider.

7. Weer, onderbrekingen en calamiteiten

De wedstrijd is officieel geldig zodra iedere springer minimaal 2 voorrondesprongen heeft gehad.

Bij extreem weer of andere calamiteiten kan de wedstrijd:
• tijdelijk worden stilgelegd
• definitief worden beëindigd
• worden ingehaald of verplaatst

De organisatie probeert een wedstrijd bij voorkeur in te halen.

Situaties bij afgelasting

· Situatie A – 3 voorrondesprongen, geen finale
De som van de beste 2 sprongen bepalen de uitslag.

· Situatie B – 2 voorrondesprongen, geen finale
De beste sprong bepaalt de uitslag. (Net als bij een reguliere wedstrijd)

· Situatie C – 3 voorrondesprongen + 1 finalesprong
Telt de beschikbare finalesprong gewoon mee 
Blijft kwalificatie voor de finale gebaseerd op de beste 2 voorronde sprongen 
Neem je de derde voorronde sprong mee als reserveafstand 
Probeer je in de finale deze reserveafstand te verbeteren 
Wordt de finale niet opnieuw aangevuld met andere springers 

Voorbeeld
	Voorronde springer junioren:

	· 18,40 meter 

	· 18,10 meter 

	· 17,20 meter 

	Beste 2 voorronde sprongen:

	· 18,40 

	· 18,10 

	Totaal voorronde:
36,50 meter
→ springer plaatst zich voor de finale.

	De derde sprong van 17,20 meter gaat mee als reserveafstand richting de finale.

	Door regen krijgt de finalist nog maar 1 finalesprong.

	Finalesprong:

	· 18,60 meter 

	De finalesprong vervangt de reserveafstand van 17,20 meter.

	Eindscore

	· 18,60 meter 

	· 18,40 meter 

	· 18,10 meter 

	Totaal:
55,10 meter

	De springer heeft met de finalesprong dus zijn reserveafstand verbeterd.




· Situatie D – Geen complete voorronde
De wedstrijdleiding beslist samen met de spelregelleider over:
· afgelasting
· hervatting
· verplaatsing


8. Prijzen

· De prijzen worden uitgereikt op basis van de eindscores.
· Per klasse zijn aparte bijzondere prijzen beschikbaar.
· Gewonnen prijzen mogen worden gehouden
Klassen
1e klasse
· senioren 
· junioren 
· dames 
· jongens 
· meisjes 
2e / 3e klasse
· senioren 
· junioren 
· dames 
· jongens 
· meisjes 
Jeugd
· Jeugd A 
· Jeugd B 
· Jeugd C 
· Jeugd D 

9. Live scoring en presentatie

Tijdens de wedstrijd worden tussenstanden live bijgehouden via:
• het scorebord op de polsstokbus
• de website
• een live Excel-systeem

10. Beleving van de wedstrijddag

Tijdens The POLSSTOK GAME is een tweede commentator aanwezig.

11. Pilot en evaluatie

THE POLSSTOK GAME wordt georganiseerd als pilot. En zal na afloop geëvalueerd worden door het bestuur van polsstokkerdam. Hierbij zullen de springers, het publiek en de PBH gevraagd worden voor input.

12. Slotbepaling

In alle situaties waarin dit reglement niet voorziet beslist de spelregelleider in overleg met de organisatie.
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